
︣درد ﹝﹩ آورد.  دل درد و︨ 

︧︐﹍﹩  ﹝﹩ ︫﹢د.  ︠︒︻︀  ︋ ﹢︨︐﹩ ا﹬︖︀د  ﹝﹩ ﹋﹠︡. ﹫﹞︀ری ﹨︀ی︎   ︋

︋﹫﹠﹬︀﹩ را ︲︺﹫︿  ﹝﹩﹋﹠︡.

﹫﹞︀ری ﹨︀ی ︑﹠ّ﹀︧﹩ ا﹬︖︀د   ﹝﹩ ﹋﹠︡. ﹫﹞︀ر   ﹝﹩ ﹋﹠︡.︋   ︗︀﹡﹢اران و ﹎﹫︀﹨︀ن را︋ 

 تيم هوا دو بازيكن ثابت (نيتروژن و اكسيژن) دارد. 
بقيهّ ي بازيكن هـا روى نيمكت ذخـيره نشسته انـد 
و با توجّه به شرايط وارد زمين بازى مـى شوند. اين 

بازيكن ها مدام در حال رفت و آمدند.

 اگرچه هوا را نمى بينيم؛ امّا هنگام وزش باد يا نسيم 
مى توانيم آن را احساس كنيم. 

 هوا سه كار مهم انجام مي دهد:

از زمين در مقابـل اشعه هـاى زيـان آور خـورشيد 
محافظت مى كند.

     گرمايـى را كه از خورشيد مـى آيد نگه مـي دارد 
تا كره ي زمين منجمد نشود.

         به انسان ها و جانواران اكسيژن و به گياهان كربن 
دى اكسيد مي دهد و زندگى مى بخشد.

  آلودگى هوا مشكلات زيادى را براى ما  ايجاد مى كند:

  مرتضى شمس آبادى  تصويرگر: ميثم  موسوى
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براي حفظ سلامتى دربرابر آلودگى هوا بهتر است 
از اين موادّ غذايى استفاده كنيم:

﹢درو﹨︀ دود︠ 

︀ در ز﹝﹫﹟ د﹁﹟ ز︋︀﹜﹥ ﹨

﹢زا﹡︡ن ز︋︀﹜﹥ ﹨︀  ︨

﹡﹫︣و﹎︀ه ﹨︀ی 
﹩﹚﹫︧﹁ ️ ﹢︨︠

︀︠︐﹞︀ن ﹨︀  ︨︡ ︝ از ︩ ﹫ ﹎︀ز﹨︀ی ﹎﹏ ︠︀﹡﹥ ای﹎︣م ﹋︣دن︋ 

️ ﹨︀ی  ﹫﹛︀︺ّ﹁ 
﹩︐︺﹠︮

 دودزا

و البتهّ بعضي چيزها را هم مصرف نكنيم:

 ﹝﹫﹢ه ﹨︀ ا﹡﹢اع ﹜︊﹠ّ﹫︀ت

﹬︤︊︖︀ت  ︨ ︤  و آب ︊  ︚︀ی︨ 

︊﹢س دار  رو︾﹟ ﹨︀ی ﹎﹫︀﹨﹩ ︾ّ﹑ت︨ 

︦︍﹫︚

﹉﹀︎

︦﹫ ﹢︨︨ ︀﹜︊︀س ﹋

 ﹡﹢︫︀︋﹥ ﹨︀ی ﹎︀زدار

 امّا چه چيزهايى هوا را آلوده مى كنند:
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 چه كنيم تا از آلودگي هوا جلوگيري كنيم؟

6

︀ز﹬︀﹁️ ا︨︐﹀︀ده ﹋﹠﹫﹛.  از ﹝︜︭﹢﹐ت ﹇︀︋﹏︋ 

.﹜﹫﹠﹋ ﹩﹬﹢︗ ﹤﹁︣ ︀﹡﹥ در ﹝︭︣ف ا﹡︣ژی︮   در︠ 

﹊︀ر﹬﹛ ︑︀ ﹨﹢ا را ︑﹞﹫︤  ︩ ︑︣ی︋  ﹫  در︠︐︀ن و ﹎﹫︀﹨︀ن︋ 
.︡ ﹠﹠﹋

️ وآ﹝︡ ﹡﹊﹠﹫﹛. ـ  ر﹁ ︣ ︑︣ا﹁﹫﹊ـ ـ ️ ﹨︀ی︎  ︻︀  در︨ 

︩ ︑︣ از و︝ ﹏﹬︀︨﹞﹏ و﹡﹆﹏ ︻﹞﹢﹝﹩ ا︨︐﹀︀ده ﹋﹠﹫﹛. ﹫  ︋

 اين مطلب هم خواندني است.


